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Za jaki okres usredniamy tempo metabolizmu M w pomiarach mikroklimatu?

Tempo metabolizmu M usredniamy zawsze za okres jednej godziny. W przypadku mikroklimatu
goracego, moéwi o tym wyraznie norma PN-EN 27243:2005, okres pracy, (narazenie na obcigzenia
cieplne), wypoczynek (praca bez obcigzenia cieplnego) powinien wynosi¢ jedng godzine i za ten
okres usredniamy wszystkie mierzone wielkosci, w tym tempo metabolizmu potrzebne do
okreslenia normatywu higienicznego.

Dla mikroklimatu umiarkowanego tempo metabolizmu usredniamy, za okres jednej godziny
zgodnie z punktem 4.1 normy PN-EN ISO 7730:2006. Cho¢ wskazniki oceny (PMV, PPD i inne
dotyczace dyskomfortu lokalnego) odnoszg sie raczej do pomieszczenia w ktdrym przebywa
cztowiek, pozostatych mierzonych parametrow, charakteryzujgcych $rodowisko cieplne nie
usredniamy. Wskazniki oceny liczymy dla konkretnego ,,miejsca”, ,,stanowiska”.

W przypadku mikroklimatu zimnego o usrednianiu mowi tabela C.1 zawarta w zatgczniku C normy
PN-EN 1SO 11079:2008.

Pozostaje jeszcze rozstrzygngé za jaka godzine robimy us$rednianie tempa metabolizmu,
usrednianie powinno objgé okres pracy w badanym miejscu i prace wykonywane wczes$niej,
uzupetnienie do godziny. Dla przyktadu, jesli pracownik pracuje w chtodni przez 15 min, tempo
metabolizmu liczymy dla czynnosci prowadzonych w chtodni i czynnosci prowadzonych przez
45min przed wejsciem do chtodni.

Dlaczego tak, pojecie chwilowego tempa metabolizmu w odniesieniu do organizmu cztowieka nie
ma sensu. Jesli zaczynamy biec na poczatku nasz oddech, tetno sg nie zmienione jak przed
biegiem, dopiero po pewnym czasie wielkosci te sie stabilizujg. Gdy zakoriczymy bieg nasza
wentylacja ptuc, tetno beda utrzymywaé sie na podwyzszonym poziomie, réwniez trzeba sporo
czasu aby energia wewnetrzna nagromadzona w organizmie podczas tego wysitku sie rozproszyta.
Witasnie dla tego jesli mamy wejs¢ do chtodni po ciezkiej fizycznej pracy czujemy ze wystarczy sie
lekko ubraé, a jesli bedziemy wchodzié¢ do chtodni po okresie wypoczynku organicznie czujemy ze

nalezy sie cieplej ubrac.
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